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Il peso della leggerezza
di Andrea Buongiovanni

a svolta di Leo Fabbri, quella che
un mese fa lo ha portato a uno
storico argento iridato, è comin-
ciata proprio a Eugene, ai Mon-
diali 2022. Il 26erme fiorentino
arrivava da due stagioni difficili,
ma proprio in Oregon la sua luce
si è riaccesa. Domani, tra i sei
protagonisti della invale del peso
della Diamond League 2023, nel-
la stessa località chiuderà un cer-
chio. E ibilancio dell'anno, vada
come vada, sarà più che positivo.

Avrebbe immaginato 13 mesi
fa di ritrovarsi in tale posizione?
«Non dimentico quando, dopo
l'eliminazione in qualificazione
di quei Mondiali, mi toccò segui-
re la finale dalla tribuna. Ho sof-
ferto troppo: mi son ripromesso
che non sarebbe più successo».

► Può riannodare il filo?
«Il 21.99 del 2020 mi aveva pro-
iettato in una dimensione per la
quale non ero pronto. Nel 2021 il
Covid, nel 2022 la pubalgia. Mi
presentai in Oregon in una forma
pietosa. Ma avevo fatto di tutto
per essercie le tre settimane svol-
te proprio a Eugene in avvicina-
mento, solo con coach Paolo Dal
Soglio, mi avevano dato nuove
motivazioni. Sapevo non sarebbe
andata bene. Da lì però ho cam-
biato marcia».

W Come c'è riuscito?
«Finalmente, anche grazie al la-
voro col mio meritai coach Stefa-
no Tavoletti, ho reagito. Mi pian-
gevo addosso e non andavo da
nessuna parte. Sano, ho ritrovato
pure la forma fisica».

ir È vero che ha perso 16 chili?
«Confermo e in questo caso rin-
grazio l'ex discobolo azzurro Die-
go Fortuna, mio nutrizionista».

< Che dieta segue?
«Non è rigida. Mangio pasta inte-
grale non più di una volta al gior-
no, alternandola al riso. I-Io elimi-
nato le bibite gasate e zuccherate.
E anche se sempre in giro, nel-
l'alúnentazione sono diventato
rigoroso e pignolo».

Ora è a suo agio con se stesso?
«Mi sono avvicinato ai principi
del buddismo zen. Non in senso
religioso, ma filosofico: stile di vi-
ta e di testa pulita».

W Come l'ha scoperto?
«Tavoletti ha fatto studi specifici
e mi ha consigliato alcuni libri.
Ho acquisito una leggerezza
mentale che non avevo. Ho impa-
rato a gestire i pensieri negativi e
in pedana è molto utile. C'è solo
una cosa che non fa per une».

rk, Quale?
«I buddisti sono vegetariani lo,
da fiorentino, non ce la potrei
proprio fare...».

► Chissà quanto ci ha dato den-

Sono attesi in gara
pure Diaz, Derkach,
Bruni e Folorunso

Dopo il "no" di Larissa
lapichino al lungo per una
distrazione muscolare
patita in raduno a Chula
Vista (California), saranno
5 gli italiani a Eugene: oggi
Andy Diaz (triplo, nella
foto), Roberta Bruni (asta)
e Dariya Derkach (triplo),
domani, con Fabbri (peso),
Ayo Folorunso (400 hs)

tro, dopo il Mondiale.
«Poco, le gare non erano affatto
finite. Ci credete ché, da allora, ho
bevuto un solo bicchiere divino?
Ma sono pronto a rifarmi».

t In effetti, in tre occasioni, ha
poi viaggiato intorno ai 21.50 e
alla quarta, martedì ad Arzigna-
no, prima di decollare per gli
Stati Uniti, ha lanciato a 22.14, 20
cm meno dell'exploit iridato.
«Sto ancora bene e ho margini:
tecnici, soprattutto. Il piede sini-
stro, per esempio, in partenza di
lancio, può essere più dinamico e
avere una fase aerea più ampia».

!~ Che stagione è stata?
«Lunga e di alto livello. Ora,
quando arrivo a misure appunto
da 21.50, non fa più notizia».

> Indoor comprese, finirà con 27
gare in 14 Paesi.
«Penso di averne fallita solo una:
la finale degli Europei al coperto
di Istanbul. I sei nulli non fanno
testo: meglio finire così, a caccia
dei 22 metri e del podio, piuttosto
che 5` o 6' con 20».

t Cosa si aspetta da quest'ultima
uscita di Eugene?
«Sono motivato, ho ottime sen-
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Che F

È sabato 20 agosto: sul podio del
peso maschile dei Mondiali di
Budapest salgono, da sinistra,
Leonardo Fabbri (argento con
22.34) e gli statunitensi Ryan
Crouser, al centro (oro con 23.51)
e Joe Kovacs, a destra (bronzo
con 22.12): i tre saranno tutti in
gara domani a Eugene COLOMBO
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sazioni e non sto patendo le nove
ore di fuso orario, se non per
qualche sbadiglio dopo pranzo.
Sono qui per fare bene, ma acca-
desse il contrario non ne farò un
dramma. Quest'anno tutti i big,
da Crouser a Kovac e Walsh han-
no capito di che pasta sia fatto».

► Da cosa lo deduce?
«Da come si rivolgono a me, da
come mi incitano in gara. Prima
non dico mi ignorassero, ma
quasi. Adesso sono nel club».

► Domani alle 23.09 italiane, ol-
tre a voi, primi quattro dei Mon-
diali, ci saranno anche un terzo
statunitense, Otterdahl,5° el'oro
europeo, il croato Mihalijevic.
«Solo dopo il sesto lancio pense-
rò alle vacanze: alla faccia dei
miei compagni di Nazionale che
sembra siano tutti in Sardegna».

► ConKovacsè nato unrapporto
speciale?
«Conosce Paolo da tempo, nelle
ultime settimane, facendo base a
Scialo, è stato spesso con noi. E
una bella persona».

► Che ruolo ha Zane Weir?
«E diventato un fratello, condivi-
diamo gioie e fatiche».

► È riuscito a incontrare il suo
concittadino e illustre predeces-
sore Alessandro Andrei?
«No, ma dopo Budapest nni ha
mandato un messaggio bellissi-
mo. Non credeva potessi arrivare
a tanto, ora dice che il 22.91 del
suo record italiano frema».

► E andato avedere la sua Viola?
«Nel 2-2 col Lecce. Mi hanno ri-
servato una festa meravigliosa,
con maglia n. 1 e striscione: "Leo
Fabbri orgoglio fiorentino"».

eRIPRODUZIONERISERVATA

U TEMPO DI LETTURA 4'46"

RAIE SKY
Le finali di
Eugene si
disputano su due
giornate: oggi
(ore 21 italiane,
diretta Sky
Sport 257) e
domani (ore 21
italiane, diretta
RaiSport e Sky
Sport Uno/Max)

I big
Tra i più attesi
della 1' giornata
Lyles (100),
Ingebrigtsen
(miglio),
Warholm (400
hs); tra le donne
Richardson
(100), Kipyegon
(1500) e Rojas
(triplo). Nella 2'
Ingebrigtsen
(3000),
Duplantis (asta),
Crouser (peso);
tra le donne
Jackson (200) e
Bol (400 hs)

La gara
Sto ancora
bene, sono
motivato,
ho ottime
sensazioni
e altri
margini
tecnici

Filosofia
Adesso
mi ispiro
aí principi
buddisti.
Ho serenità
mentale. Al
resto pensa
la dieta

por

Tl peso dciWc - Tcrcz✓a
FABBRI A EUGENE
CHIUDE LA STAGIONE
DELLA SVOLTA
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FA 'I 'Iii A EUGEÌE
CHIUDE LA STAIIONE
DELLA SVOLTA
«HO PERSO 16 CHI.
E SONO PI ZEN»
L'argento iridato
torna in Oregon
un anno dopo il,
ko ai Mondiali
«Ma quel
giorno sono
ripartito»

s

Leonardo
Fabbri

Nato a Bagno a Ripoli (Ft)
11 15 aprile 1997, è alto

200 cm per 126 kg. Gareggia
per l'Aeronautica ed è

allenato da Paola Dal Soglia.
Argento agii Europei under 23
di Gdvle 2019 e al Mondiali dl
Budapest 2023, vanta 2234
all'aperto e 21.60 indoor

(2` e 3" italiano
di sempre)
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